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El Hospital San Rafael de
Pasto en Colombia utiliza
las herramientas de Salud
sin Dafo desde 2018 para
“calcular su huella de
carbono. Imagen: Hospital
San Rafael de Pasto




ndice

De la crisis al cambio: la transformacion del sector de la salud en el siglo XXI

|'
3
5 Presentacion de nuestro Plan Estratégico Internacional 2024-2028
6 Resolucion de problemas a escala

8 Objetivos centrales e impactos

11 Instrumentos para el cambio en los sistemas

14 Enfoque para la implementacién

16 Artifices del movimiento: nuestro registro de impacto

18 De cara al futuro

Liderando

el movimiento
global por una
atencion médica
sostenible

Salud sin Dano busca transformar el sector de la
salud en todo el mundo para que reduzca su impacto ambiental,
se convierta en un punto de referencia para la comunidad
en materia de sostenibilidad, y se posicione como lider del
movimiento global por la salud y la justicia ambientales.
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De la crisis

al cambio:

la transformacion
del sector de la

salud en el siglo XXI

En todo el planeta, las personas, las instituciones
y los gobiernos estan padeciendo los profundos
impactos de la crisis climatica y la contaminacién
sobre la salud humana.

La intensificacion de las tormentas, las olas

de calor, las inundaciones y las sequias como
resultado del cambio climatico ya estan
afectando de manera significativa la salud de

las personas. El estrés térmico esta asociado a
mayores problemas cardiovasculares y efectos
adversos en el embarazo. Los incendios forestales
de indole climatica afectan la calidad del aire
mas alla de las fronteras transcontinentales,

lo que deriva en enfermedades respiratorias y
otras complicaciones de salud. Los fendmenos
meteorolégicos extremos han puesto en jaque
tanto la infraestructura sanitaria como la
prestacion de los servicios de salud, situacion
gque menoscaba el acceso a la atencién médica en
infinidad de comunidades en todo el mundo.

El aumento de las temperaturas y los cambios
en la distribucion de las precipitaciones también
contribuyen a la propagacion de enfermedades
transmitidas por vectores (como la malaria, el
dengue y la enfermedad de Lyme) a otras regiones,
lo que expone a millones de habitantes a mayores
riesgos de salud y complica la respuesta del sector
sanitario ante la aparicion de nuevos brotes.

A estos desafios se le suma la contaminacion,
cuyas sustancias téxicas dispersas en el aire, el
suelo y el agua afectan significativamente la salud
humana y planetaria. Por ejemplo, se estima que
en Europa un 10 % de los casos de cancer son
atribuibles a la contaminacion, incluyendo la
contaminacion del aire, la radiacion y la exposicion
a sustancias nocivas como el plomo, el asbesto,
los plaguicidas, el bisfenol A, y las sustancias
perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas.

Estas exposiciones tdxicas pueden alterar las

Profesionales de la salud
en la COP28 exigen la eliminacion
gradual de los combustibles fosiles.
Imagen: Salud sin Dafio

funciones hormonales y ocasionar problemas

de salud graves, desde afecciones respiratorias
hasta enfermedades cronicas. Muchas de estas
sustancias se encuentran presentes en los
plasticos utilizados en productos de uso cotidiano.
La creciente presencia de microplasticos
detectados en tejido humano, incluidos el cerebro,
la placenta, el corazén y la sangre, subraya la
urgente necesidad de entrar en accion.

Actualmente, el 99 % de los plasticos deriva

de los combustibles fosiles, lo que contribuye
significativamente a la crisis climatica durante todo
el proceso productivo y el ciclo de vida. Se estima
que el plastico genera el 3,7 % de las emisiones de
gases de efecto invernadero a nivel mundial y que,
segun su trayectoria de crecimiento, superara el 10
% del presupuesto de carbono para 2050, con la
generacién de emisiones en cada etapa del ciclo
de vida: desde la extraccion hasta la disposicion vy,
especialmente, durante el proceso de incineracion.
Segun un analisis realizado en 2021 por Beyond
Plastics, para 2030 la industria estadounidense
del plastico contribuira al cambio climatico mas
que las centrales térmicas de carbon.

Nuestra dependencia de los combustibles fosiles
nos ha traido hasta este momento critico. Estos
combustibles representan mas del 75 % de

las emisiones mundiales de gases de efecto
invernadero y, segun diversas proyecciones,
ocasionaran 9 millones de muertes adicionales al
afio para finales del siglo debido a los impactos
climaticos solamente, sin contar el dafio que causa
la contaminacion del aire en la vida de las personas.
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No hay tiempo que perder. Sabemos que la mejor oportunidad que tenemos
para cambiar el rumbo y asegurar un planeta mas saludable para las futuras
generaciones es embarcarnos rapidamente en una transicion justa que

abandone el uso de los combustibles fésiles. El sector de la salud debe ser
uno de los lideres en este esfuerzo global, colectivo y sistémico, valiéndose
de su voz y su poder de compra para que el cambio se haga realidad.

A pesar de tener la mision
de prevenir, tratar y curar
enfermedades, el sector salud a
nivel mundial es responsable de
casi el 5 % de las emisiones netas
de gases de efecto invernadero. Si
el sector de la salud fuese un pais,
seria el quinto emisor mas grande del
planeta, y el 84 % de las emisiones sanitarias
pueden atribuirse a la quema de combustibles
fosiles. Asimismo, el uso generalizado de
plasticos desechables en el sector salud —que
representan aproximadamente el 25 % de los
residuos sanitarios en paises como los Estados
Unidos y el Reino Unido— expone a pacientes y
personal a sustancias nocivas todos los dias.

Afortunadamente, el sector de la salud ocupa

una posicién estratégica para impulsar un

cambio transformador. Con su voz acreditada y
significativa influencia sobre el 11 % de la economia
mundial, puede incidir profundamente en la
innovacion en los mercados, en la formulacion de
politicas y en las decisiones de compra.

Segun un estudio reciente, se estima que, de

no mediar una rapida transicion que abandone

el uso de los combustibles fésiles, para finales
del siglo hasta uno de cada 12 hospitales en el
mundo correra un alto riesgo de tener que cerrar
en forma total o parcial debido a fendmenos
meteorolégicos extremos. Mas del 70 % de estos
hospitales pertenecen a paises de ingresos bajos
y medios, y los hospitales del Sudeste Asiatico
enfrentan el mayor riesgo de sufrir dafios debido a
este tipo de fendmenos. Si bien las estrategias de
adaptacion son necesarias para estos hospitales
en alto riesgo, el estudio enfatiza la urgencia de
implementar acciones de mitigacion —reducir

las emisiones y abandonar progresivamente los
combustibles fésiles— dado que la adaptacion

La crisis climatica es una crisis sanitaria. Profesionales
de la salud en la COP26 marchan en defensa de un
planeta saludable. Imagen: Salud sin Dafio Europa

de por si no bastara para proteger a nuestros
hospitales de la crisis climatica.

A la luz de estos desafios interrelacionados,
Salud sin Dafo reafirma su compromiso
mediante una sélida agenda en materia de
sostenibilidad que desarrollara a lo largo de

los proximos cinco afios. Centraremos nuestra
atencion en la mitigacion y la adaptacion
climaticas, y en la eliminacion progresiva de los
plasticos, a fin de garantizar que las politicas,
las practicas y la narrativa del sector salud
presenten una vision unificada de una transicion
justa que prescinda de los combustibles fosiles
para el desarrollo de personas saludables en un
planeta también saludable. La implementacién
exitosa de nuestra nueva estrategia implicara
que para 2028 habremos generado el impulso
necesario dentro del sector salud para que

la mitigacion climatica, la adaptacion a los
impactos del clima y la eliminacion gradual

de los plasticos sean moneda corriente en los
sistemas de salud de todo el mundo.
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Teoria del cambio

Si movilizamos al sector de la

Presentacion de nuestro

Plan Estratégico salud para que se embarque en una
- transicion hacia el abandono de los
Internacional 2024-2028 combustibles fosiles, se adapte a

los impactos del clima y elimine
gradualmente los plasticos, luego
podremos orquestar un cambio en
los sistemas a gran escala tanto
dentro del sector de la salud como
en la economia en general.

Estamos listos para acelerar el cambio sistémico
en aquellas areas donde los desafios mas
abrumadores que enfrenta nuestro planeta se
topan con nuestra fuerza como red, nuestros
conocimientos compartidos y nuestra trayectoria.

&) Adaptacion a los ; Eliminacion gradual

impactos del clima de los plasticos

OBJETIVOS CENTRALES - Para 2028, veremos al sector de la salud a nivel mundial:

Acelerar su trayectoria hacia la Intensificar la implementacion Plantear la crisis de los plasticos
descarbonizaciéon como lider de una de acciones de adaptacion, en como una crisis sanitaria, para
transicién social hacia el abandono particular aquellas en sintonia con agilizar la descarbonizacion y la
de los combustibles fésiles. medidas de mitigacion, a fin de desintoxicacion y poner fin a la
construir resiliencia climatica. contaminacion por plasticos.

IMPACTOS para 2028:

Los miembros de la Red Global I EL75 % de los miembros de la M 75 % de los miembros de
de Hospitales Verdes y Saludables Red Global de Hospitales Verdes la Red Global contribuiran
que participen en iniciativas y Saludables que participen en a recortar el consumo de
climaticas clave reduciran sus iniciativas climaticas clave reportaran productos plasticos clave
emisiones de gases de efecto de manera adecuada su labor en y reducir los residuos
mverni%eg/o en ;S)mga ct)lectl\c/la materia de adaptacion y resiliencia. plasticos, y el 20 % de ellos
nLestro kit de herramientasy el ) ALmenos cinco pafses tendrén D patos ¥ wilizar
asesoramiento personalizado que politicas o programas sobre t todologi Y
ofrecemos. asistencia médica resiliente al nuestra metodologia.
Treinta paises utilizarén nuestras climg.que. ,reflejen la adaptacion y | Dos orga_nismos
herramientas. NUestros recursos la mitigacion como componentes internacionales con
o nuestra asistencia técnica para |nt§grale§ dg lalc.onstrucmon de |nfluen9|a en las

resiliencia climatica. regulaciones de los

cumplir con sus compromisos de > >
P P paises habran elaborado,

mitigacién climatica. [Vl Brindaremos asistencia técnica dosarrollado o adoptado
Influiremos en cinco politicas directa a (;incc? paises, en asociacién oliticas para afronracar a

de clima y salud de modo que con organizaciones clave. De manera producciépn de blasticos
incluyan argumentos sanitarios indirecta, otros cinco paises o socios lpa contaminaci(')pn resulta)rlwte
a favor de una transicién justa utilizaran nuestras herramientas di

hacia el abandono de los y recursos para cumplir con sus mediante nuestra
combustibles fésiles. compromisos de adaptacion. influencia.

INSTRUMENTOS para el cambio en los sistemas:

1. Nuestra Red Global de Hospitales Verdes y Saludables, que representa a 70.000 hospitales y
centros de salud en todo el mundo, implementara sistemas de atencion médica sostenibles,
resilientes y con bajas emisiones de carbono.

2. Nuestras redes de profesionales de la salud en todo el mundo abogaran por un cambio social
hacia el abandono de los combustibles fésiles, promoveran el aire limpio y llamaran a la
eliminacion gradual de los plasticos.

3. Lavozy el poder de compra del sector de la salud acelerara la descarbonizacion y
desintoxicacion de la cadena de suministro.
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Resolucion de problemas a escala

Los desafios que enfrentamos requieren de conocimientos profundos, de la comprensién de los
matices que hacen a la transformacion de los sistemas y de la capacidad de impulsar la accién
en multiples niveles: desde hospitales y sistemas de salud locales hasta nacionales y globales.
Contamos con las herramientas necesarias y tenemos la decisién de transformar nuestros
compromisos en soluciones reales y de alto impacto.

En las ultimas tres décadas, Salud sin Dafio ha construido un movimiento internacional dentro
del sector de la salud para promover la salud y la justicia ambientales y transformar el sector
a nivel mundial para que honre su valor fundamental: «lo primero es no hacer dafio». Nuestra
red colectiva, integrada por lideres y lideresas del ambito sanitario, profesionales de la salud,
gobiernos, hacedores de politicas, organizaciones de la sociedad civil, activistas y dirigentes
sociales, esta profundamente comprometida con la transformacion del sector de la salud y

la economia en general.

Salud sin Dafio es una organizacion internacional integrada por una Nuestra Red Global
Sec.:retaria Global y eql.!i'pt.)s er\ Europa, América Latina, Est,ados de Hospitales Verdes
Unidos y el Sudeste Asiatico, impulsada por una membresia formal
de profesionales de la salud y prestadores sanitarios comprometidos,
y respaldada por un grupo de socios estratégicos: organizaciones no
gubernamentales que aportan su vasto conocimiento y experiencia miembros de 86 paises
basados en décadas de trabajo a nivel local. que representan los
intereses de mas de
70.000 hospitales y

centros de salud.

y Saludables cuenta
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A lo largo y a lo ancho de
esta red, Salud sin Dafio
desempeiia un papel
exclusivo como orquestador
de sistemas o catalizador
territorial: transformar el
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sector de la salud pero no
multiplicando una Unica
solucion, sino movilizando

y coordinando esfuerzos
unificados con el objetivo de
resolver problemas a escala.

Representantes de

instituciones médicas en Filipinas

se sumaron a la campafa Ride For Their
Lives: Bike for Clean Air and A Healthier
Future (Pedalea por sus vidas: bicicleteada

a favor del aire limpio por un futuro mas
saludable). Imagen: Leo Sabangan II, fotografo
corresponsal, Philippine Daily Inquirer

Nuestra nueva estrategia se basa en la creencia
de que alcanzaremos el éxito cuando estemos
alineados respecto de nuestros objetivos globales,
pero seamos flexibles en cuanto a nuestras tdacticas locales.

La atencion médica en el mundo es heterogénea. El sistema estadounidense es muy distinto del aleman,
el cual es muy distinto del sistema indio. Asumimos esta heterogeneidad y reconocemos que, si bien
nuestra Red Global de Hospitales Verdes y Saludables y las redes de profesionales de la salud son
canales de importancia mundial, la forma de implementacion y el apoyo que les brindamos siempre
responden a las particularidades locales. Nuestra red, diversa y multicultural, moviliza a una enorme red
de relaciones con personas, comunidades, movimientos, organizaciones e instituciones de salud, tanto
locales como globales, a fin de modificar los sistemas a nivel mundial e impulsar nuestro movimiento en
todo el mundo. Nuestra red funciona de manera multidireccional:

Global Trabajamos con instituciones internacionales a fin de establecer marcos
para la formulaciéon de politicas, orientacién técnica y un discurso comun

Naci U/Local que genere legitimidad politica y condiciones para la implementacién
aciona eficaz de soluciones a nivel nacional, estatal/regional y local.
Difundimos las voces del sector, estudios de caso y logros de los espacios
Nacional/Local localgs y.naC|onales en que tralc?ajamos a través de instituciones y
o negociaciones globales, con el fin de robustecer los fundamentos a favor
Global de la elaboracion de politicas internacionales y de hacer llegar soluciones
oba practicas a una mayor audiencia, la cual, a su vez, puede crear mas
espacios locales y nacionales.
Sur & Sur, Facilitamos la polinizacion cruzada para construir innovacién en materia
Sur < Norte, de accidn a nivel nacional, subnacional y local, dentro de los distintos

Norte < Norte

paises y regiones y entre ellos.
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Objetivos centrales e impactos

Objetivo: el sector de la salud a nivel mundial acelerara su trayectoria
hacia la descarbonizacion como lider de una transicion social hacia el
abandono de los combustibles fosiles.

Sub-objetivo

Los sistemas de salud
aceleraran el cumplimiento
de sus compromisos para
alcanzar el cero neto y la
baja emisidén de carbono,
incluyendo su cadena de
suministro.

Las iniciativas clave en
materia de climay salud y
las organizaciones asociadas
incrementaran su influencia
en la transicion justa

hacia el abandono de los
combustibles fosiles.

Resultados de alto nivel

Los ministerios de salud elaboraran lineas de base, planes de
acciéon y hojas de ruta de cara al desarrollo de sistemas de salud
sostenibles con bajas emisiones de carbono. Nuestra prioridad se
centrard en la Alianza para la Accion Transformadora en Climay
Salud (ATACH, por sus siglas en inglés), incluidos paises del G20
considerados grandes emisores asi como también emisores mas
pequefios con grandes ambiciones de mitigacion.

Con esta nueva estrategia, y como parte de nuestro
Compromiso con la Accidn en el marco de la Iniciativa Global
Clinton, duplicaremos con creces el nUmero de instituciones
de salud que se embarcan en una trayectoria hacia el logro
de una asistencia médica con cero emisiones netas a mas
tardar en 2028, al tiempo que mejoraremos la resiliencia de
los establecimientos de salud para 100 millones de personas
al vincular la Carrera hacia el cero con otra campafa de la
Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio
Climatico (CMNUCC): la Carrera hacia la resiliencia.

Las cadenas de suministro de productos sanitarios, suministros
médicos y productos farmacéuticos clave evolucionaran hacia el
desarrollo de alternativas sostenibles bajas en carbono.

Se incluira texto relacionado con la transicion justa y el
cero neto en las iniciativas de climay salud, incluidas las
vinculadas con la contaminacion del aire, y el argumento de
la salud se transformara en un elemento clave del discurso
sobre la transicién justa.

Los miembros de la Red Global de Hospitales Verdes y Saludables que participen en iniciativas
climaticas clave reduciran sus emisiones de gases de efecto invernadero en un 40 %
colectivamente mediante el uso de nuestro kit de herramientas y el asesoramiento personalizado

que ofrecemos.

Treinta paises utilizaran nuestras herramientas, nuestros recursos o nuestra asistencia técnica
para cumplir con sus compromisos de mitigacion climatica.

Influiremos en cinco politicas de clima y salud de modo que incluyan argumentos sanitarios a favor
de una transicion justa hacia el abandono de los combustibles fésiles.
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OBJETIVOS CENTRALES E IMPACTOS

2. Adaptacion a los impactos del clima

Objetivo: el sector de la salud a nivel mundial intensificara la

implementacion de acciones de adaptacion, en particular aquellas en
sintonia con medidas de mitigacion, a fin de generar resiliencia climatica.

Sub-objetivo

El sector de la

salud incorporara

la adaptaciony la
mitigacién como
elementos constitutivos
de los sistemas de salud
resilientes, a fin de
abordar las causas raiz
del cambio climatico.

Resultados de alto nivel

Paises, instituciones de salud y socios multilaterales clave
incluirdn en sus politicas y programas texto y acciones que
configuren la adaptacion y la mitigacién como elementos
constitutivos de la construccion de resiliencia climatica, como eje
del acceso equitativo a la asistencia médica.

Los paises considerados grandes emisores adoptaran acciones
de mitigacion y compromisos financieros ambiciosos a fin de
incrementar la resiliencia de los sistemas de salud de regiones
vulnerables.

Impactos para 2028

Los sistemas de salud
realizaran evaluaciones
de vulnerabilidad

y adaptacion e
implementaran planes
de accion.

Los ministerios de salud de los paises prioritarios habran iniciado
o completado sus evaluaciones de vulnerabilidad y adaptacion, y,

en funcién de los resultados obtenidos, habran puesto en marcha
su Plan Nacional de Adaptacién en Salud.

Las instituciones de salud que integran la Red Global de
Hospitales Verdes y Saludables realizaran sus evaluaciones de
vulnerabilidad y adaptacion, elaboraran e implementaran sus
planes de adaptacién, y reportaran su progreso en forma anual.

Los sistemas de salud recibiran fondos progresivamente para la
implementacion de soluciones de adaptacion en respuesta a las
evaluaciones y planes elaborados.

EL 75 % de los miembros de la Red Global de Hospitales Verdes y Saludables que participen en
iniciativas climaticas clave reportaran de manera adecuada su labor en materia de adaptaciéon y

resiliencia.

Al menos cinco paises tendran politicas o programas sobre asistencia médica resiliente al clima
que reflejen la adaptacion y la mitigacién como elementos constitutivos de la construccion de
resiliencia climatica. Nuestra prioridad seran los paises que integran la ATACH y el G20.

Brindaremos asistencia técnica directa a cinco paises, en asociacion con organizaciones clave.
De manera indirecta, otros cinco paises o socios utilizaran nuestras herramientas y recursos para
cumplir con sus compromisos de adaptacion.
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OBJETIVOS CENTRALES E IMPACTOS

3. Eliminacion gradual de los plasticos

Objetivo: el sector de la salud a nivel mundial planteara la crisis de
los plasticos como una crisis sanitaria, para avanzar en la descarbonizacion,
eliminar las sustancias nocivas y poner fin a la contaminacién por plastico.

Resultados de alto nivel

® El sector de la salud impulsara cambios en las politicas orientados a la reduccion, la eliminacién
de sustancias nocivas, la transparencia en los productos y la gestidon de residuos, colocando a la
salud en el centro del discurso en torno a los plasticos.

@ Los organismos internacionales adoptaran politicas y practicas para reducir el uso innecesario de
plasticos, eliminar las sustancias nocivas de los productos plasticos clave y promover el redisefio.

® Lasy los profesionales de la salud difundiran argumentos a favor de la salud para promover
la accién e impulsaran la implementaciéon de medidas globales clave en materia de plasticos
y petroquimicos.

® Los sistemas y establecimientos de salud lideres reduciran el consumo y los residuos de plastico.

Impactos para 2028

e EL75 % de los miembros de la Red Global contribuiran a recortar el consumo de productos plasticos
clave y reducir los residuos plasticos, y el 20 % de ellos presentara datos y utilizara nuestras
herramientas y nuestra metodologia.

< Dos organismos internacionales con influencia en regulaciones nacionales habran elaborado,
desarrollado u adoptado politicas tendientes a afrontar la produccién de plasticos y la
contaminacion por plastico mediante nuestra influencia.

La adquisicion de
productos reutilizables
seguros es una de las
tantas estrategias que los
2, P establecimientos de salud
BRAND TEPPE s’ Bl ( il
FIRE BLANKET ) L pueden utilizar a la hora
7 de implementar compras
sostenibles. Imagen:
Michael Harder, Hospital
Universitario de Aarhus
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Instrumentos para el cambio en los sistemas

Utilizaremos tres instrumentos para impulsar y propagar el cambio en los sistemas:

Red Global de Hospitales Verdes y Saludables: movilizaremos a nuestros
miembros, que representan los intereses de mas de 70.000 hospitales

y centros de salud de todo el mundo, para liderar el cambio mediante

la implementacion de atencion médica sostenible, resiliente y baja en
carbono centrada en la mitigacion climatica, la adaptacion al climay la
eliminacion gradual de los plasticos.

Una Red Global de Hospitales Verdes y
Saludables comprometida y saludable es
fundamental para lograr el éxito, porque seguira
siendo un vehiculo primordial para educar al
sector de la salud, involucrarlo e impulsar

el cambio en el terreno, con el objetivo de
avanzar en nuestros objetivos estratégicos. Para
asegurarnos de aprovechar al maximo la red
que hemos construido, evolucionaremos, nos
adaptaremos y descentralizaremos los modelos
de membresia de la Red, los requisitos y los
recursos. Como resultado de ello, fomentaremos
mayor compromiso, participacion y colaboracion
entre los miembros de la Red. Para 2028,

el 75 % de los miembros de la Red Global
cumplira con el requisito de reporte anual de

al menos una de nuestras areas estratégicas
(mitigacion climatica, adaptacion al climay
eliminacion gradual de los plasticos), lo que nos
proporcionara informacion critica sobre qué tan
bien nuestros miembros estan traduciendo los
compromisos asumidos en accion.

Seguiremos poniendo el foco en dos iniciativas
de nuestra red para reducir las emisiones,

el consumo de productos plasticos clave y

la generacion de residuos, haciendo uso de
nuestras herramientas y nuestra metodologia:

Desafio de la salud por el clima: esta iniciativa
de Salud sin Dafo articula con instituciones
de salud —desde pequefias clinicas hasta
grandes sistemas y ministerios de salud—y
las equipa para que se comprometan con la
accion climatica eficaz y, al mismo tiempo,
generen un impacto colectivo mas alla de las
fronteras geograficas.

Carrera hacia el cero: algunos de nuestros
miembros mas ambiciosos de la Red Global
han profundizado su compromiso con el cero
neto en la asistencia médica sumandose
también a la Carrera hacia el cero de la
CMNUCC, la coalicién mas grande de actores
no estatales que trabajan para reducir las
emisiones a la mitad para 2030. Salud sin
Dafio se ha desempefiado como socio de la
Carrera hacia el cero en el sector salud desde
2021. A la fecha, mas de 70 instituciones de
salud que representan los intereses de mas
de 14.000 establecimientos sanitarios en 26
paises se han unido a la Carrera hacia el cero
a través de nuestra Red Global de Hospitales
Verdes y Saludables.

Con esta nueva estrategia, y como parte

de nuestro Compromiso con la Accion en

el marco de la Iniciativa Global Clinton,
duplicaremos con creces el numero de
instituciones de salud que se embarcan

en una trayectoria hacia el logro de una
asistencia médica con cero emisiones

netas a mas tardar en 2028, al tiempo

que mejoraremos la resiliencia de los
establecimientos de salud para 100 millones
de personas al vincular la Carrera hacia el
cero con otra campana de la CMNUCC: la
Carrera hacia la resiliencia. Esto duplicara los
compromisos con el cero neto por parte de
las instituciones de salud.
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Redes de profesionales de la salud: movilizaremos a profesionales
de salud en todo el mundo para abogar por una transformacion
social hacia el abandono de los combustibles fosiles, para promover
el aire limpio y hacer un llamamiento a favor de la eliminacién

gradual de los plasticos.

Las y los profesionales de la salud son unas

de las voces que mas confianza inspiran en sus
comunidades. Los gobiernos acuden a ellos/
as en busca de consejo, las familias confian
en su figura y la ciudadania quiere adherir a

lo que los/as destacados/as profesionales
médicos/as del pais tienen para decir sobre la
salud. Cuestiones como el cambio climatico,
los combustibles fésiles, los plasticos, los
petroquimicos y la contaminacion del aire
pueden facilmente politizarse. Cuando el
personal médico, el personal de enfermeria, los
hospitales y los sistemas de salud adoptan una
postura publica sobre el ambiente y el cambio
climatico, estos temas pueden replantearse
como cuestiones de salud publica y contribuir
a movilizar la opinion y las politicas publicas.
Las voces de las y los profesionales de la
salud pueden ayudar a despolitizar el debate, a
educar a un amplio sector de la opinion publica,
a impulsar campafias a favor de una transicion
energética justa, a transformarse en fuentes
de informacidn relevantes para los medios de
comunicacion y, en ultima instancia, a incidir en
decisiones politicas sobre fuentes de energia,
infraestructura sanitaria, planificacion urbana
y disefio. Las y los profesionales de la salud
pueden influenciar y dar forma a politicas y
acciones que trascienden el sector sanitario.

Lideramos o colideramos seis redes de
profesionales de la salud en Europa, India,
Sudafrica, Estados Unidos y el Sudeste Asiatico.
Hemos asumido el compromiso de construir un
movimiento de profesionales de la salud que
abogue por una transicion social amplia hacia un
mundo saludable, sostenible y equitativo. En el
marco de esta nueva estrategia:

Apoyaremos y fortaleceremos nuestras redes
nacionales y regionales de profesionales de la
salud y fomentaremos la creacion de nuevas
redes donde sea necesario, lo que contribuira
a incidir en la opinion publica y las acciones
propuestas en sus respectivas geografias. A
estos efectos, cada una de las redes pondra
en marcha sus propias campafias haciendo
uso de tacticas acordes a su contexto.

Nuestras redes de profesionales de la

salud disefiaran narrativas sobre la accién
climatica, mediante las cuales abogaran por
un cambio social hacia el abandono de los
combustibles fosiles, promoveran el aire
limpio a favor de la salud y ejerceran presion
para la implementacion de un Tratado Global
sobre Plasticos, entre otras politicas clave.

Conformaremos una cohorte de 150
destacados/as profesionales de la salud
que participaran en campafias de alcance
nacional, regional o mundial con el

objetivo de promover una transicién justa
que abandone los combustibles fosiles,
abordar la contaminacion atmosférica o
concientizar sobre la contaminacién por
plastico. Fortaleceremos sus habilidades
para comunicar al publico los impactos

del cambio climatico sobre la salud y los
beneficios secundarios de la accion climatica.
Como resultado de ello, estos paladines

se convertiran en portavoces eficaces ante
la prensa en materia de cambio climatico

y sostenibilidad, e incidiran en la opinién
publica a favor de la adopcién de politicas y
medidas centradas en la salud.

Trabajaremos con periodistas y medios

de comunicacién para cubrir noticias
relacionadas con el cambio climatico desde
el punto de vista de la salud.
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Transformacion de la cadena de suministro: aceleraremos el cambio
hacia una economia sostenible valiéndonos de la voz y el poder de
compra del sector de la salud, a fin de descarbonizar y desintoxicar la

cadena de suministro.

En el sector de la salud, el 70 % de las
emisiones provienen de la cadena de
suministro (alcance 3): los productos y
servicios que la asistencia médica necesita para

funcionar, desde guantes y batas hasta gases
anestésicos, materiales de construccion, servicios
de disposicién de residuos y mas. El sector de la
salud consume unos 15 millones de toneladas de
plasticos al ailo. En suma, no hay posibilidades
de mitigar las emisiones de gases de efecto
invernadero del sector salud si no se enfrenta el
problema que suscita la cadena de suministro.
Creemos que los mercados que abastecen a
las instituciones de salud pueden modificarse
radicalmente para estar en sintonia con la
mision de curar del sector salud y transformar
los mercados mas alla del propio sector. Con
nuestra nueva estrategia, canalizaremos la
demanda, involucraremos a los proveedores y
demostraremos el poderoso papel que el sector
puede desempefiar a la hora de expandir el

Trabajaremos con instituciones globales
como la ATACH y el G20, con gobiernos y con
responsables de compras a fin de alinear la
gobernanza y las practicas de compra con
los compromisos de descarbonizacion y
sostenibilidad.

Influiremos en instituciones y grandes
compradores del sector de la salud para
que adopten medidas de reduccidn,
descarbonizacién y desintoxicacién en al
menos dos productos que impliquen alto
consumo energético, grandes volumenes de
compra o la presencia de sustancias toxicas
en su composicion.

Influiremos en el desarrollo y la adopcidén

de 25 productos farmacéuticos, suministros
médicos o productos sanitarios sostenibles y
bajos en carbono.

Incrementaremos entre los miembros de
la Red Global el uso de los criterios, las

progreso mas alla del sector salud. herramientas y los recursos en materia de

descarbonizacion y compras sostenibles
elaborados por Salud sin Dafio.

Vision general
de los alcances
y emisiones del
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© Pulir dentro del sector salud y para un
publico mas amplio la narrativa que vincula
el clima, los combustibles fosiles y la salud,
de modo de expresar con claridad por qué
la crisis climatica y la crisis de los plasticos
son crisis sanitarias globales y cémo el
sector de la salud puede liderar la transicién
hacia el abandono de los combustibles
fésiles. Esta narrativa renovada también
dejara en claro por qué la adaptacion y la
mitigacion son necesarias para construir
resiliencia climatica. Este cambio en la
narrativa acelerara el progreso en el sector
de la salud y mas alla de él.

® Aprovechar nuestras redes de prestadores
de servicios de salud comprometidas con la
causa para incidir en materia de politicas y

promocidn sobre organismos internacionales,

organos de gobierno y otros decisores
influyentes con el objetivo de garantizar

la formulacion de politicas y construir
iniciativas que generen el espacio politico
necesario para el cambio transformador en
los sistemas, dentro del sector de la salud y

Azeeza Rangunwala, coordinadora de la Red Global de
Hospitales Verdes y Saludables para Africa con nuestro
socio estratégico groundWork, expone en un taller sobre
cambio climatico para profesionales de salud. Imagen:
Universidad Aga Khan, Nairobi, Kenia

Enfoque para la
implementacion

mas alla de él. De este modo, estaremos
apoyando el enfoque de «salud en todas las
politicas».

® Movilizar a nuestras redes de profesionales
de la salud e instituciones sanitarias dentro
de la Red Global de Hospitales Verdes y
Saludables como paladines del climay el
ambiente. Apoyaremos a ambos para que
sean parte del movimiento general por
la accion en clima y salud. Llevaremos
la influencia del sector de la salud a un
movimiento mundial intersectorial por una
transicién justa.

© Producir y compartir conocimientos
mediante el desarrollo, la puesta a prueba
y la difusion de soluciones que ayuden a
acelerar el cambio, en linea con las buenas
practicas disponibles en el ecosistema
general. También identificaremos,
sistematizaremos y compartiremos
soluciones propuestas por terceros.
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NUESTRAS HERRAMIENTAS Y RECURSOS COMPARTIDOS:

La Hoja de ruta global para la
descarbonizacion del sector de la salud
traza un curso a seguir para alcanzar
cero emisiones en la asistencia sanitaria
a mas tardar en 2050, y describe siete
acciones clave de alto impacto para la
descarbonizacion del sector.

La herramienta de monitoreo del impacto
climatico disponible en la plataforma
Conectad@s de la Red Global permite

a cualquier establecimiento o sistema

de salud del mundo calcular y seguir la
evolucion de sus emisiones de GEI, lo que
posibilita medir, gestionar y apoyar de
manera integral objetivos de mitigacién y
planes de accién.

El Curso de monitoreo del impacto
climatico en linea es un recurso gratuito
para que profesionales de la salud,
estudiantes y hacedores de politicas
aprendan a estimar las emisiones de
GEl y elaborar planes de accion de alto
impacto. No se necesitan conocimientos
previos sobre el calculo de emisiones.

La Iniciativa de aprendizaje para la
accion climatica en salud comparte
aprendizajes de representantes de 98
organizaciones de salud de 20 paises
gue estan implementando iniciativas de
descarbonizacién y resiliencia climatica.

El documento Elementos para una
asistencia sanitaria resiliente al clima
propone un conjunto de elementos
centrados en la equidad sanitariay en la
posibilidad de que el sector afronte de
manera proactiva mediante estrategias
de mitigacion y adaptacion los retos que
plantea el cambio climatico.

El indice de compras sostenibles en salud
y la Guia para la gestion de compras
sostenibles promueven y facilitan las
compras sostenibles bajas en carbono.

La guia Recuperar el activismo sanitario
en la era de la crisis climatica constituye
una persuasiva guia de campafia que
convoca a profesionales de la salud a
asumir un nuevo desafio: promovery
defender la accién climatica.

El documento Hacia una transicién
justa para el desarrollo de personas
saludables en un planeta saludable
postula, por un lado, que la salud es el
eslabon perdido (aunque compartido)
que entrelaza los suefios de los distintos
movimientos de lograr una transicion
justa para un mundo equitativo y, por el
otro, que es preciso curar al planetay a
sus habitantes de las heridas causadas
por los combustibles fésiles.

Guia para la gestion de
compras sostenibles
en salud

[ |

=0l
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La Guia para la gestion de compras sostenibles
de Salud sin Dafio
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Artifices del

Durante décadas, Salud sin Daiio ha trabajado con
socios de todas partes del mundo para lanzar un
movimiento global que impulse al sector de la salud a
posicionarse como lider en materia de sostenibilidad

[ ] [ ]
mo"ImlentO: ambiental. Somos conscientes del poder que tienen
las alianzas internacionales amplias y diversas, como
nuestro

registro de
im pacto para eliminar gradualmente el uso del mercurio.

la coalicion que encabezamos para la campaiia
por una asistencia sanitaria libre de mercurio, que
contribuyé a la celebracion del Convenio de Minamata

Hoy en dia es alentador ver que nuestros esfuerzos
colaborativos de larga data nos han conducido hasta
un punto de inflexidon para el cambio en los sistemas
a gran escala, un cambio que puede encaminarnos
hacia un futuro libre de combustibles fosiles.

Coorganizamos la primera cumbre sobre clima y salud en el marco de la COP17, donde
hicimos un llamamiento a la accion climatica desde el sector de la salud.

Tras una década de organizacion estratégica en todo el mundo, nos asociamos con la OMS,
la Presidencia de la COP en el Reino Unido y la CMNUCC para disefar y lanzar en conjunto
el Programa de Salud de la COP26. Desde entonces, su membresia ha crecido de 52 a 84
gobiernos nacionales que se han comprometido con el desarrollo de sistemas de salud
bajos en carbono y resilientes al clima. La iniciativa evoluciond hasta convertirse en la
Alianza para la Accion Transformadora en Clima y Salud (ATACH, por sus siglas en inglés):
una plataforma que brinda apoyo a los paises para el cumplimiento de los compromisos
asumidos bajo el Programa de Salud en la COP26 y que comparte buenas practicas en
materia de clima y salud.

Nos asociamos con el Banco Asiatico de Desarrollo y Arup para elaborar cinco Principios de
alto nivel para la accion climatica en el ambito sanitario, los cuales fueron presentados ante
ministerios de salud y organizaciones observadoras en la reunion del Grupo de Trabajo de
Salud del G20 en Goa, India. Estos principios —en sintonia con la ATACH— constituyeron la
base de un compromiso con el desarrollo de sistemas de salud resilientes al clima y bajos
en carbono asumido por los Ministerios de Salud del G20 en su comunicado de agosto de
2023 y por las jefas y los jefes de Estado del G20 en la Declaracion de Lideres de Nueva Deli
publicada en septiembre de 2023

Salud sin Dafo y la Alianza Global para el Clima y la Salud impulsaron la carta de salud de

la COP28, que representé a mas de 46 millones de profesionales de la salud, y en la que se
subrayd la necesidad urgente de abandonar los combustibles fésiles, invertir en tecnologia
de energias limpias y reducir la contaminacién del aire para proteger la salud publica. Esto
contribuyé a un esfuerzo multisectorial que ayudd a presionar a los gobiernos del mundo
para que aceptaran por primera vez en la historia que necesitamos una transicion “para
abandonar los combustibles fdsiles en los sistemas energéticos, de manera justa, ordenada
y equitativa, acelerando la accidén en esta década critica, a fin de lograr cero emisiones netas
para 2050 de acuerdo con la ciencia”
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También hemos impulsado al sector de la salud a fomentar el desarrollo de
soluciones innovadoras basadas en el mercado para hacer realidad la asistencia
sanitaria baja en carbono y libre de plasticos y sustancias téxicas, y para poner en
marcha soluciones que, creemos, son necesarias en todos los sectores.

EL PNUD y Salud sin Dafio presentaron el Proyecto compras sostenibles en salud

(SHiPP), un programa multisectorial Unico e innovador que reunié a la sociedad civil,

a gobiernos y a las Naciones Unidas con el fin de desplegar estrategias de compras
sostenibles que abordaran la crisis climatica mundial y la carga de morbilidad ambiental.
Este proyecto logro resultados sorprendentes tanto a nivel de politicas como de
implementacion: desde una politica sobre mercurio en Sudafrica y una sobre plasticos en
Vietnam hasta la compra de energia renovable en Indonesia y estandares de politicas en
Colombia, India y China. SHiPP también incluyé el lanzamiento de herramientas y recursos
que respaldan los esfuerzos orientados a las compras sostenibles.

Presentamos Born Green Generation, un proyecto revolucionario nacido en Europa con el
objetivo de hacer realidad una atencién pre y posnatal libre de sustancias téxicas, mediante
la creacién de un modelo practico y replicable de pabellones pediatricos y de maternidad
que apliquen enfoques de salud ambiental y estandaricen el uso de productos y procesos
sostenibles para la atencion de las y los pacientes mas vulnerables. Esta iniciativa visionaria
revolucionara las practicas, cambiara la cultura y transformara las politicas para proteger el
futuro de los bebés y reducir significativamente la huella quimica y plastica de la asistencia
médica. Entretanto, en Estados Unidos y América Latina estamos trabajando para replicar
esta labor fundamental.

En la cuarta sesién de las negociaciones del Tratado Global sobre Plasticos, celebrada

en abril, expresamos con mayor contundencia nuestra oposicién a la propuesta de

eximir al sector de la salud en el tratado, a fin de combatir las campanas de la industria
petroquimica, fuertemente financiadas, que sugieren que «los plasticos salvan vidas».
Nuestra delegacion transmitié un mensaje contundente de parte de nuestro sector,
poniendo énfasis en la Carta abierta de profesionales de la salud al Tratado sobre Plasticos.
Resulta muy alentador que, por primera vez en la historia, la Organizacion Mundial de la
Salud haya expresado publicamente que «la OMS considera que eximir en general al sector
de la salud respecto del uso de plasticos no seria conveniente. No enviaria los mensajes
correctos al sector y, en especial, no necesariamente le estaria brindando el apoyo que
necesita para continuar implementando practicas innovadoras».

Implementacién del sistema de gestion
de residuos sanitarios en

el Hospital Sindhuli, Nepal.

Imagen: HECAF 360
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De cara al futuro

Buscamos con urgencia financiacion multianual flexible para estar a la altura de
las circunstancias. Salud sin Dafio y sus socios estratégicos estamos preparados
para liderar una nueva versién del sector salud a nivel global. Hemos catalizado la
alineacién de sistemas de salud y gobiernos sobre la base de la necesidad imperiosa
de construir resiliencia, descarbonizar y desintoxicar al sector a una escala nunca
antes vista. Esta alineacion, combinada con nuestra inigualable red internacional,
brinda a los patrocinadores una excelente oportunidad para invertir en una
organizacién acreditada y mundialmente respetada que ocupa una posicién Unica
para orquestar la transformacion de los sistemas que se requiere para proteger la
salud humana y planetaria.

Agradecemos a nuestros socios patrocinadores como la Fundacion IKEA, la
Fundacion Skoll, la Fundacién John D. y Catherine T. MacArthur, la Fundacion
Marisla, Clean Air Fund, SED Fund, la Fundacion Robert Wood Johnson, el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, Bupa, la Fundacién Flotilla,
Good Energies, Norwegian Retailers' Environment Fund, y demas organizaciones
que hicieron posible nuestra labor y nos acompafaron hasta este emocionante
momento de cambio profundo y duradero.

Este plan estratégico es ambicioso, y tenemos un largo camino por delante para
concretar nuestra vision de que el sector de la salud movilice su influencia ética,
economica y politica para crear un mundo ecolégicamente sostenible, equitativo

y saludable. Respaldados por nuestra amplia experiencia, nuestra sélida y exitosa
trayectoria, nuestro equipo de especialistas y nuestra inigualable red internacional
de socios, paladines y activistas, nos adentramos en este nuevo capitulo con
determinacion, resolucion y un firme compromiso con la esperanza. Vemos con
claridad un mundo donde todas las personas podemos vivir una vida mas segura y
mas saludable. Gracias por trabajar junto a nosotros para hacer realidad esta vision.

Para saber mas

sobre como apoyar a este movimiento colectivo,
comuniquese con:

Erin Ricci, PhD, directora general de desarrollo
Salud sin Dano

cifeeiEheh e saludsindanio.org


mailto://ericci@hwch.org
https://saludsindanio.org/
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