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¿Cuál es la responsabilidad y el rol del 
sector salud?

• Prevenir y tratar las enfermedades de 
origen ambiental.

• Pero también, evitar hacer daño con las
propias prácticas.

• Desarrollar aún más el Juramento
Hipocrático – “Primero, No hacer Daño”

• Tenemos la potencialidad de 
transformar el sector salud en todo el 
mundo para que trabaje por ambientes
saludables para todos a la vez que dé el 
ejemplo.

• La realidad es que el sector salud
además de prevenir y curar
enfermedades, también contribuye a 
ellas a través de sus productos, 
prácticas y procesos.



Muchos hospitales y 
sistemas de salud en el 
mundo están reduciendo 
su huella ecológica, 
contribuyendo

a la salud pública y 
ahorrando dinero







Salud sin Daño tiene una convocatoria 
para Ustedes:



Agenda y Red Global de Hospitales Verdes y Saludables

- Un marco programático para las acciones de 
sustentabilidad de los hospitales.

- Un espacio de intercambio entre hospitales preocupados 
por la salud ambiental de todo el mundo.

- Un ámbito donde aumentar la sinergia de sus acciones para 
proyectarlas al resto de la sociedad.



• Mercurio



Mercurio: Hg

• Azogue o hidrargirio (del latín, plata
líquida)

• Elemento metálico, líquido a
temperatura ambiente

• Buen conductor de electricidad en
estado gaseoso

• Coeficiente de dilatación térmica
uniforme entre 0 – 300 °C

• Usos
– Extracción de oro y plata
– Confección de espejos
– Instrumentos de medición

principalmente termómetros y
esfigmomanómetros

– Enchufes, rectificadores eléctricos,
interruptores, lámparas fluorescentes

– Amalgamas dentales



Mercurio

• Un elemento natural que se encuentra en el 
aire, el agua y la corteza terrestre (0,5 ppm de 
Hg en la corteza).

• Se presenta en 3 estados de oxidación:

– mercurio elemental o metálico (Hg0)

– mercurio mercurioso (Hg+) 

– mercúrico (Hg2+).



Extracción Purificación Usos



Efectos del mercurio sobre la salud

• Causa temblores, retraso mental en fetos y niños, cambios de
comportamiento

• Afecta riñones, hígado, sistema cardiovascular y sistema
inmunológico

• Intoxicaciones severas pueden causar locura (eretismo
mercurial) y muerte

• No existe uniformidad sobre el umbral de exposición

• Episodios de contaminación masivas han sido registrados en
Minamata (1938-1968), Irak (1971), Guatemala (1965),
Pakistán (1966), Nuevo México (1969), Sudáfrica (1994)



• Bradberry S M, Feldman M A, 
Braithwaite R A et al. Elemental 
Mercury-induced Skin 
Granuloma: A Case Report and 
Review of the Literature. Clin 
Toxicol 1996; 34: 209–16.

• Velez L I, Shepherd J G, Cottrell C 
et al. Elemental Mercury 
Poisoning in a Family of Seven: It 
Still Happens. Clin Toxicol 2002; 
40: 321.



• Valores Guía de la Organización Mundial de la 
Salud
– Agua: 1 μg/litro para mercurio total

– Aire: 1 μg/m3 (promedio anual)

• Estima como tolerable 
– concentración de 0,2 μg/m3 para una exposición 

prolongada por inhalacion al vapor de mercurio 
elemental

– ingesta total de mercurio de 2 μg/kg peso corporal 
por día.





• En contacto con bacterias, pasa a formas 
químicas orgánicas que se bioacumulan a 
través de la cadena alimenticia
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Producción primaria mundial de mercurio desde 1981,
Fuente: UNEP 2008



Fuente: UNEP, 2008 



Organización Mundial de la Salud

• Los centros de salud también contribuyen a la 
contaminación por mercurio

• Estrategia: Respaldar la asignación de recursos 
humanos y financieros para garantizar la adquisición 
de equipos alternativos sin mercurio y una gestión 
racional de los desechos médicos que lo contienen



Iniciativa Global con la OMS

• Salud Sin Daño y la Organización Mundial de la Salud
(OMS) están liderando de forma conjunta una
iniciativa que tiene como finalidad lograr en el 2017
la sustitución sostenible del 70% del equipo médico
con mercurio

www.saludsinmercurio.org

www.mercuryfreehealthcare.org
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Panorama a nivel mundial

• Convenios
– Convenio de Basilea: desechos
– Convenio de Rotterdam: plaguicidas

• 2005 Unión Europea establece la estrategia
para disminuir el comercio y el uso del
mercurio
– restricciones a la venta a partir del 2009
– prohibición de las exportaciones a partir

del 2011

• 2009, EEUU prohíbe la comercialización
interna de equipo médico con mercurio
– partir del 2013, entrará plenamente a regir la

“Prohibición para la exportación de mercurio”
(Mercury Export Ban Act), promulgada en el
2008

• 2007 PNUMA se estableció un grupo de
trabajo ad hoc de para iniciar negociaciones
de un tratado vinculante
– en junio del 2010 se inició la negociación

en Estocolmo, Suecia
– texto definitivo 2013
– entrada en vigencia 2015



Acciones previas CCSS

• Uso de las amalgamas dentales predosificadas en los
servicios de odontología

• Norma Institucional sobre el Almacenamiento,
Manejo y Disposición del Mercurio en
Establecimientos de Salud de la Caja Costarricense
del Seguro Social

• Participación en el “Proyecto para la eliminación del
uso del mercurio”

– Hospital Nacional de Niños

– Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega



Centroamérica, 2009



Costa Rica

• Hospital Nacionales
– Hospital México

– Hospital Dr. Calderón Guardia

– HNN

– CENARE

• Hospitales regionales y periféricos
– Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega

– Hospital Dr. Escalante Pradilla

– Hospital de Alajuela

• Áreas de Salud
– Catedral Noreste

– Puriscal-Turrubares

– Peréz Zeledón



Taller de Eliminación del Mercurio en 
Ambientes Hospitalarios, Managua, Nicaragua 

2010

• Hospital Infantil Manuel de Jesús Rivera La Mascota, 

• Hospital Gaspar García Laviana, Rivas

• Hospital César Amador Molina, Matagalpa



Taller para la eliminación del mercurio en el 
sector salud, Guatemala, 31 de julio de 2012
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• Acuerdo de cooperación

– Centro Coordinador Regional del Convenio de Basilea
(CCRCB)

– Dirección de Garantía de Acceso los Servicios de Salud
(DGASS), Ministerio de Salud de Costa Rica

• Objetivo: minimizar y manejar con seguridad
ambiental los residuos que contienen mercurio,
por afectar estos a la población sobre todo en los
servicios de salud en Costa Rica, en el contexto de
la implementación del Convenio de Basilea.



Entregables/Productos finales 

1. Cronograma y plan de trabajo 

2. Inventario de las liberaciones de mercurio en 
diez hospitales públicos y uno privado 

3. Opciones de bajo costo para la disposición 
provisoria de residuos de mercurio de 
identificadas en cada uno de los once hospitales

4. Plan de manejo ambientalmente seguro de 
residuos que contienen mercurio para los 
servicios de salud.



Inventario de las liberaciones de mercurio en diez 
hospitales públicos y uno privado 

• Hospitales

– 10 públicos

– 1 privado

Hospital San Juan de Dios

Hospital de Guápiles

Hospital de Psiquiátrico 

Hospital de Geriatría Gerontología Raúl 
Blanco Cervantes

Hospital de las Mujeres Adolfo Carit Eva

Hospital de San Carlos

Hospital de Los Chiles

Hospital Tomás Casas

Hospital Tony Facio

Hospital La Anexión

Hospital Clínica Bíblica
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